PESAN MENTERI KESEHATAN PEMERINTAH RI

Warga Negara Republik Indonesia yang berkunjung ke negara
sedang terjadi kejadian luar biasa (KLB) penyakit virus Zika
dianjurkan untuk menghindari diri dari gigitan nyamuk dengan cara
memakai pakaian panjang dan tertutup, menggunakan obat oles anti
nyamuk. Selain itu, dianjurkan segera memeriksakan diri ke dokter
bila mengalami sakit.

Bagi wanita hamil dianjurkan sebaiknya tidak berkunjung ke negara
sedang KLB penyakit virus Zika. Jika terpaksa harus melakukan
perjalanan ke negara tersebut, hendaknya melakukan tindakan
pencegahan dari gigitan nyamuk secara ketat.

Bagi siapa saja yang baru kembali dari negara sedang KLB penyakit
virus Zika, diminta untuk memeriksakan kondisi kesehatannya dalam
14 hari setelah tiba di Indonesia dan segera memeriksakan diri ke
dokter apabila mengalami keluhan atau gejala demam, ruam kulit,
nyeri sendi dan otot, sakit kepala dan mata merah. Kepada dokter
pemeriksa agar menjelaskan riwayat perjalanannya dari negara
sedang KLB penyakit virus Zika tersebut ke Indonesia.

Untuk keterangan lebih lanjut dapat mengunjungi link berikut:
http://www.depkes.go.id/article/view/16020300002/kementerian-
kesehatan-keluarkan-travel-advisory-terkait-virus-zika.html
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